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េរៀនស្ូរតេដើមបីេធ្វើេǕយមនភពខសុគន  
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េហតអុ្វីបនជអនកដកឹនេំចះែតនិយយថ “ខ ញុអំតម់នេពល” ? 

េƽយ  េឡងឆយ 
 
 

េសចក្តេីផ្តើម 
ជេរឿយៗអនកដកឹនែំតងនិយយថ “ខ ញុអំតម់នេពល”។ ្របសិនេបើអនកេនែតបន្តនិយយែបបេនះ 
សំǍបរ់យៈេពលយរូ  េពលេនះអនកគរួែតពិនិតយេមើលករ្រគប្់រគងេពលេវǎរបសអ់នកេហើយ។ មន 
មូលេហតសំុខន់ៗ មួយចនំនួែដលេធ្វើេǕយអនក”គម នេពល” ដចូជ៖ 

- គម នករេផទរភរកចិច៖ ្របករេនះេƽយǒរពុំមនករទកុចតិ្តបុគគលិក   ខ្ល ចបតប់ង ់
ករ្រតួត្រǂ និងអំǁច  ឬមិនǕចេផទរកចិចករេƽយǒរបុគគលិកមិនǕចបំេពញ 
ករងរមនគណុភព (បុគគលិកខ ្វះសមតថភព)។ 

- អនកេ្របី្របសែ់បបបទ្រគប្់រគងែបបបលំអិត 
- ខ ្វះករេ្របី្របសឧ់បករណ៍ននេធ្វើេǕយបនទុកករងរមនករេរៀបរយល្អ។ 

 

េតើអ្វីǕចជយួអនកបនេដើមបីេǕយអនកឈបនិ់យយថខញុគំម នេពល? 

- េរៀនស្ូរតវធិេីផទរជំនញេទបុគគលិក (ដចូជរេបៀប បណ្តុ ះបǁ្ត ល  បង្វឹក  
្របឹកǜេយបល ់សំរបសំរលួ    ឆ្លុះបញច ងំ) 

- អភវិឌƌសមតថភពបុគគលិករបសអ់នកជបន្តបនទ ប ់

- េផទរភរកចិចេǕយេ្រចីនǂមែដលǕចេធ្វើបន។  េដើរតជួអនក្រតួតពិនិតយនិងជអនកគ្ំរទ 
េǕយបនេ្រចីនǂមែដលǕចេធ្វើបន។ 

- េរៀនស្ូរតចតǕ់ទភិពករងរៈ  ករងរអ្វីែដលសំខន ់ និងបនទ ន?់ 

- េរៀបចកំលវភិគសកមមភពរបសអ់នកេǕយបន្របេសើរៈ  កលវភិគ្របចឆំន  ំ ្របច ំ 
្រតីមស្របចែំខ  ្របចសំប្ត ហ៍ៈ  ពយយមេគរពកលវភិគទងំេនះ! 

- េ្របីនិនទ នេុលខនៈ៍ េអឡិច្រតូនិច  ឬេសៀវេភធមមǂ។ យកǏǂមខ ្លនួ និងេ្របី្របសǏ់ 
េǕយបន្រតឹម្រតូវ។ 
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- េធ្វើបញជ ីករងរៈ Ǐេធ្វើេǕយអនកមិនǕចេភ្លចករងរǁមួយេឡើយ។  
កត្់រតករងរថមីៗ ចលូេរៀងǍលស់ប្ត ហ៍។ 

- េ្របី្របសក់នំត្់រǂ្របចៃំថងៈ  Ǖចជយួអនក្រតួតពិនិតយ និង្រគប្់រគងករងរសំខន់ៗ ។ 
គរួចលំង កចិចករសំខន់ៗ េចញពីកនំត្់រǂ្របចៃំថង  ចលូកនុងបញជ ីករងរ ឬចលូកនុង 
និនទ នេុលខន។៍ 
 

 

េតើអនកេនែតគម នេពលេទៀតឬ? 

េបើដចូេនះែមន  ដលេ់ពលែដលអនក្រតូវេរៀនស្ូរតកនុងករនិយយថ  “េទ”  (បដេិសធន)៍
ចេំពះសំេនើរបស្់របធន  បុគគលិក ឬរបសជ់នបរេទស។ ប៉ែុន្តសមូអនកេធ្វើេឡើងǂមរេបៀប 
គរួសមបំផតុ េƽយមនមូលេហតសុមរមយ ែដលេគǕចទទលួយកបន។ កុបំដេិសធន ៍
ǂមរេបៀបកច ឬǂមរេបៀបមួយែដលេធ្វើេǕយេគមនករខកចតិ្តខ្ល ងំ។ 
  
 

សមូជនូធបីខ ្លះៗទកទ់ងនឹងករ្រគប្់រគងេពលេវǎ 

» បំបតǕ់រមមណ៍មិនល្អរបសអ់នកទកទ់ងនឹងករេផទរកចិចករ។ ពយយមេផទរភរកចិច 
េទបុគគលិកេǕយបនេ្រចីនǂមែដលǕចេធ្វើេទបន។ 

» តនួទរីបសអ់នកដកឹន ំគេឺធ្វើេǕយសំេរចកចិចករǂមរយៈអនកដៃទ មិនែមនេធ្វើǍល ់
ករងរលំអិតេនះេទ ដចូេចនះសមូេ្របី្របសក់ររមួចែំណករបសប់គុគលិក។ 

 

» អនក្រតូវដងឹថអនកមនិǕចេធ្វើករងរទងំអសេ់Ǖយេហើយកនុង១ៃថងេទ  បុ៉ែន្តអនក្រតូវ 
ចបសǎ់សថ់កចិចករបុ៉នǁែដលǕចសំេរចបនកនុង១ៃថង។ 

 

» េរៀនស្ូរតេជឿជកេ់លើបុគគលិករបសអ់នកៈ កុរំពឹំងទកុេǕយបុគគលិកេធ្វើករមន 
គណុភពដចូែដលអនកេធ្វើ  បុ៉ែន្ត្រតូវជយួគ្ំរទបុគគលិកេǕយេធ្វើករែដលមន 
គណុភព េចះែតេកើនេឡើងៗជលំƽប។់ 

 


