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វធិǒី្រស្តអភវិឌƌនស៍មតថភពសំǍបវ់សិយ័អភវិឌƌនេ៍នកមពុជ 
េƽយ  េឡងឆយ 
 

1. ករបណ្តុ ះបǁ្ត ល (Training) 

ករបណ្តុ ះបǁ្ត ល ជវធិេីរៀនស្ូរតមួយែដលកនុងេនះ្រគូបណ្តុ ះបǁ្ត ល(េƽយមនករពិេ្រគះ 
េយបលជ់មួយអតថិិជន) កនំតន់វូេគលបំណង និងខ ្លមឹǒរសំǍបប់េ្រងȣន េហើយខេំធ្វើយ៉ងǁ 
េǕយសិកខ កមបនសំេរចនវូករេរៀនស្ូរតមួយដល៏្អបំផតុ ែដលសថិតេនកនុងរង្វងេ់គលបំណង 
ែដលបនកនំតេ់នះ។ េគលបំណង ធបំំផតុសំǍបក់របណ្តុ ះបǁ្ត ល គជឺយួសិកខ កមបំេពញកង្វះ 
ខតែផនកចេំនះដងឹ ឬជយួបេងកើនករយលដ់ងឹ របសេ់គ េទេលើ្របធនបទ ឬវធិǒី្រស ជកǎ់កǁ់ 
មួយ។ កនុងដេំណើ រករបណ្តុ ះបǁ្ត ល្រគូបណ្តុ ះបǁ្ត ល ្រតូវបនេគរពឹំងទកុេǕយផ្តលច់េំនះដងឹ និង 
បទពិេǒធន ៍(រមួទងំឯកǒរែចកជនូ) េទដលសិ់កខកម េដើមបីេធ្វើ េǕយេគេរៀនស្ូរតបនរលនូ។ 
ករបណ្តុ ះបǁ្ត លមន្របសិទ ធភពបំផតុ ្របសិនេបើ្រគូមនបទពិេǒធនក៍រងរជកែ់ស្តងេលើ 
្របធនបទែដលខ ្លនួបេ្រងȣន។ ករបណ្តុ ះបǁ្ត លែតមួយមុខទនំងជមិនǕចេធ្វើេǕយ សិកខ កម 
មនករផ្ល សប់្តូរេទ ពីេ្រពះឧបសគគសំǍបក់រផ្ល សប់្តូ រ  ជេរឿយៗមិនបǁ្ត លមកពីកង្វះខត 
ចេំណះដងឹេឡើយ។ 
  

2. ករសំរបសំរលួ (Facilitation) 

ករសំរបសំរលួជវធិេីរៀនស្ូរតមួយ ែដលកនុងេនះអនកសំរបសំរលួ ជយួគ្ំរទ និងែណនអំនកចលូរមួ 
េǕយឆ្លងកតដ់េំណើ រករគតិេដើមបីបេងកើតជលទ ធផលជកǎ់កមួ់យ ែដលអនកចលូរមួចងប់ន។ ករ 
សំរបសំរលួជវធិេីរៀនស្ូរត េƽយែផ្អកេលើករេរៀបចដំេំណើ រករែដលកនុងេនះអនកសំរបសំរលួ េលើក 
ទកឹចតិ្តេǕយសិកខ កម មនករពិភកǜ និងគតិ ជជងផ្តលច់លីំយ។ ករសំរបសំរលួមនទសិេǮ 
េដើមបីបេងកើតនវូលទ ធផល េចញពីករពិភកǜ  ឆ្លុះបញច ងំ  វភិគកដ៏ចូជករបេងកើតេǕយមនករ្រពម 
េ្រពȣងគន ជឯកឆនទ កនុងចេំǁម សិកខ កម។ ខងេ្រកមេនះជឧទហរណ៍ៃនករសំរបសំរលួ៖ 
   

   ករសំរបសំរលួ លទធផលរពឹំងទកុ 

  សំរបសំរលួកǒងែផនករយទុ ធǒ្រស្ត (ឯកǒរ)ែផនករយទុ ធǒ្រស្ត 
  សំរបសំរលួបេងកើតទសƞនៈវសិយ័េបសកកមម ឃ្ល ទសƞនៈវសិយ័ និងេបសកកមម 
  សំរបសំរលួដេំណើ រករផ្ល សប់្តូ រអងគករ បញ្ហ ្រតូវបន្រǒយបំភ្ល ឺ  បញជ ីសកមមភព 

  សំរបសំរលួេរៀបចគំណុតៃំលអងគករ គណុតៃំល ឬឃ្ល គណុតៃំលអងគករ 
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3. ករបង្វឹក (Coaching)  

ករបង្វឹកជដេំណើ រករេរៀនស្ូរតមួយែបបេទៀត ែដលជយួមនសុƞេǕយមនករយលដ់ងឹពីខ ្លនួេគ
ជយួបញជ ក ់និងវភិគបញ្ហ និងករ្រពួយបរមភរបសេ់គ   និងបំផសុេǕយេគបនបេញច ញ និងេ្របី 
្របសស់ក្ត នពុលរបសេ់គ។ ករបង្វឹកǕចេǕយនិយមនយ័ថ ជដេំណើ រករេរៀនស្ូរតមួយ រǏង 
អនកបង្វឹក  និងអនកទទលួករបង្វឹក ែដលកនុងេនះអនកបង្វឹក ជយួគ្ំរទដលអ់នកទទលួករបង្វឹកកនុងករ 
េរៀនស្ូរតេដើមបីេលើកកពំសល់ទ ធផលករងររបសេ់គ ǂមរយៈករកǒងទនំចុតិ ្តកនុងខ ្លនួ និងទនំកុចតិ្ត
េលើករងរǕជីព។ 
 
ករបង្វឹក្រគបដណ្ត បេ់លើសកមមភពជេ្រចីន (Ǖ្រសយ័េលើករំតិៃនបទពិេǒធននិ៍ងតរំវូកររបសអ់នក 
ទទលួករបង្វឹក) ជបន្តបនទ បគ់ន   ដចូជករផ្តលច់េំនះដងឹនិងែចករែំលកបទពិេǒធន ៍ ផ្តល្់របឹកǜ
និងេយបលន់ន  ឬសរួសំនរួល្ៗអ  េដើមបីឆ្លុះបញច ងំ និងបេងកើនករយលដ់ងឹពីខ ្លនួឯង និងបញ្ហ នន។ 
 
អនកបង្វឹកែដលល្អមនិែមនជមនសុƞែដលផ្តលច់េំលើយរហូតេនះេទ  បុ៉ែន្តជមនសុƞែដលពែូកខង
េ្របី្របសដ់េំណើ រករបង្វឹក  ǒ្ត បន់វូគនិំតនិងǕរមមណ៍មនសុƞ   េចះសរួសំនរួល្ៗអ    េលើកទកឹចតិ្ត
និងេលើកកពំសǕ់រមមណ៍ និងករគតិរបសអ់នកទទលួករបង្វឹក  និងជយួមនសុƞកនុងកររកុរក និង 
វភិគជំេរ ើស និងដេំǁះ្រǒយនន។ 
 
វធិǒី្រស្តដៃទេទៀត 
វធិǒី្រស្តកអភវិឌƌនស៍មតថភពទងំេនះǕចសថិតេ្រកមជំពកូǁមួយកនុងចេំǁមខងេលើ។
ឧទហរណ៍៖ ករេធ្វើជគរំ្ូរបតបិត្តលិ្អ (ពីអនកចសទ់ុ)ំ   េធ្វើករជ្រកុមេដើមបីជយួគ្ំរទនិងេរៀនស្ូរត
ពីគន េទវញិេទមក   ករƽកក់រងរឬករណីសិកǜេǕយេធ្វើ    ករែចករែំលកបទពិេǒធន៍
ទសƞនៈកចិចសិកǜេទរកបទពិេǒធនល៍្ៗអ    និងករេធ្វើករកនុងករយិលយ័ជមួយគន ។ 
 

េតើវធិǒី្រសមួយǁែដលអនកេ្របី្របសញឹ់កញបជ់ងេគ? 
បនទទលួលទ ធផលយ៉ងǁែដរ? 


